PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Toast mit Ziegenkase, Gurke,

Tomate und Zwiebel
Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

Toast mit Ziegenkase bestreichen und Tomaten- und
Gurkenscheiben dartber verteilen. Mit Pfeffer und
Salz bestreuen und mit Zwiebelringen und Krautern
nach Wahl abschlieRen.

1 Beutel PS. food & lifestyle toast
3 TL frischer Ziegenkéase

100 g Tomate in Scheiben

Y Zwiebel in Ringen

Pfeffer und Salz

Optional: frische Krauter nach Wahl (Thymian,
Petersilie, Dill)
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Nahrwerte pro Person

Energie 206 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 509
Eiweild 21g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



