PS.food &
lifestyle

Zubereitungsart

@ Den Tatar mit allen Gewiirzen in einer Schiissel
vermengen. Gut durchkneten und einen Burger
formen. Eine Grillpfanne mit dem Ol einreiben, gut
erhitzen (bis sie anfangt zu rauchen) und den Burger
ca. 2 Minuten auf beiden Seiten grillen.

@ |n der letzten Minute auch die Tomatenhalften mit der
Schnittflache nach unten hinzufiigen. Den Burger auf
die untere Tomatenhalfte legen und mit Kése,
Zwiebel und Salat belegen. Den Tomatenhut
darauflegen.

2A Fleisch

Tomaten-Cheesebur ger

Portionen

Voor 1 persoon

@ Zubereitungszeit @
10 minuten

Zutaten

120-150 g Rindertatar

0.5 Scheibe 30+ Kése

1 grofRe Fleischtomate, halbiert
Einige Salatblatter

Y rote Zwiebel, in Ringen

0.5 EL Olivendél

1 EL Mayonnaise

Prise Paprikapulver

Prise Knoblauchpulver

Prise Cayennepfeffer

Prise frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

I A

Prise Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 334 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 189
Eiweil3 3lg

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



