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2A Vegetarian

Tomaten-Wasser melonen-Salat mit

Feta
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

[ 1] Den Salat auf einem Teller anrichten und Tomaten,
Wassermelone und rote Zwiebel dartiber verteilen.
Den Feta Uber den Salat zerbréckeln und mit
Balsamicoessig besprenkeln. Mit frischer Minze
abschlieRen.

90-100 g Feta light
150 g Kirschtomaten, halbiert

50 g gemischter Salat

Y4 rote Zwiebel, gewrfelt

1 EL Balsamicoessig

[
[
]
[] 100 g Wassermelone in Stiicken
[
[
[] Frische Minze, grob gehackt

Nahrwerte pro Person

Energie 250 kcal
Kohlenhydrate 189
Fett 109
Eiweil3 189

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



