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Vanille-Erdbeer -Cheesecake

@ Zubereitungszeit Portionen
150 minuten Voor 5 personen

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart Zutaten

Die Gelatine gebrauchsfertig vorbereiten (Anleitung
auf der Verpackung beachten). Die Springform mit
Backpapier auslegen. Die Waffeln in der
Kuachenmaschine fein mahlen und mit der

] 2 Beutel PS. food & lifestyle wafels vanille
[
geschmolzenen Butter vermengen. Die Mischung auf u
[
[
[

1 Beutel PS. food & lifestyle dessert aardbei

1 Beutel PS. food & lifestyle boter vanille biscuits

den Boden der Springform verteilen und mit der
Rickseite eines Loffels gut andriicken. Dann den
Inhalt des Beutels Dessert Erdbeere mit dem Quark
und der Gelatine vermengen. Die Mischung auf den
Kuchenboden in die Springform schopfen. Den
Cheesecake mindestens 2 Stunden im Kuhlschrank
ruhen lassen. Die Kekse fein mahlen und den
Cheesecake damit garnieren.

300 g magerer Quark
3 Gelatineblatter

20 g geschmolzene Butter

Achtung! Dies ist ein Nachtisch fiir besondere N&hrwerte pro Person

Anlasse und Feiertage.
Energie 171 kcal
Kohlenhydrate 64
Fett 79
Ballaststoffe 19
Eiweild 179

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



