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lifestyle

Zubereitungsart
(1)

2 Liter Wasser aufkochen und Schélerbsen, Zwiebel
und das Lorbeerblatt hinzufiigen. 45 Minuten sanft
kdcheln lassen. In der Zwischenzeit Lauch, Karotten,
Knollensellerie und Sellerie schneiden und zur Suppe
geben und noch 30 Minuten kochen. Nach
Geschmack noch etwas Salz hinzufigen. Das
Lorbeerblatt beim Servieren entfernen.

3 Vegetarisch

Vegetarische Erbsensuppe

@ Zubereitungszeit @ Portionen
90 minuten Voor 8 personen

Zutaten
500 g Schélerbsen
2 Karotten in Stiicken

1 Lauch in Stiicken

1 Zwiebel, gewdirfelt
Einige Selleriezweige, fein gehackt

1 Lorbeerblatt
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Nahrwerte pro Person

Energie 259 kcal
Kohlenhydrate 439
Fett 19
Eiweil 159

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



