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Vegetarische Spaghetti mit Tomate

und Zucchini
Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

@ pie Spaghetti gemaf der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Die Zucchini in kleine Wiirfel
schneiden und einen Basilikumzweig grob hacken.
Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die
Zucchini ca. 5 Minuten braten. Tomatenwdrfel, grob
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100 g Tomatenwdrfel aus der Dose
50 g Zucchini

hinzufiigen und noch ca. 10 Minuten kocheln lassen.
Die Spaghetti hinzufiigen und durchmischen. Mit den

restlichen Basilikumblattern und frisch gemahlenem
Pfeffer abschlie3en.

2 Zweige frisches Basilikum
Prise Italienische Krauter

Frisch gemahlener Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 278 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 12g
Ballaststoffe 249
Eiweif3 169

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



