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Vollkornbrot mit Himbeeren

Zubereitungszeit Portionen
@ 6 minuten Voor 1 persoon
P Sli
Zubereitungsart Zutaten

@  Dpas Brot mit dem Ziegenkase und den Himbeeren
belegen. Mit dem SuR3stoff besprenkeln. Mit einigen
Minzblattern garnieren und mit der Rohkost
servieren.

1-2 Scheiben Vollkornbrot
100 g Himbeeren

90-100 g frischer Ziegenkase

Frische Minze
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[] 100-300 g Rohkost
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SuRstoff nach Geschmack

N&hrwerte pro Person
Energie 339 kcal
Kohlenhydrate 239
Fett 169
Eiweil3 199

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



