PS.food &

1A+1B Fleisch

lifestyle

Winterlicher Nudesalat mit Grunkohl

Zubereitungszeit Portionen

15 minuten Voor 1 pe

Zubereitungsart

Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung
kochen. Die Champignons vierteln, Knoblauch fein
hacken und Zwiebel wurfeln. Die Halfte des Olivendls
in einer Pfanne erhitzen und Knoblauch und Zwiebel
sanft andinsten. Champignons und Grinkohl
hinzufiigen und 4-5 Minuten mitbraten. In der
Zwischenzeit die Schinkenstreifen im restlichen
Olivendl in einer Pfanne goldbraun braten. Diese
dann zusammen mit der Penne zum Griinkohl geben
und mit etwas Pfeffer, Salz und dem Truffel6l wirzen.
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1 Beutel PS. food & lifestyle penne
40-50 g Schinkenstreifen

50 g Gruinkohl

125 g Champignons

Ya Zwiebel

¥ Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

1 EL Truffeldl

Pfeffer
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Salz

N&hrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe
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finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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