PS.food &
lifestyle

1A+1B Fisch

Wirzige Nudeln mit Garnelen

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

@  Die Nudeln ca. 10 Minuten in reichlich Wasser mit
dem halben Brihwirfel kochen. Das Olivendl in
einem Wok erhitzen und Knoblauch und Chilis ca. 1
Minute anduinsten. Die Garnelen und die SojasoR3e
hinzufigen und ca. 2 Minuten mitbraten. Chinakohl,
Champignons und Lauch hinzuftigen und noch ca. 3-
5 Minuten mitbraten. Die Nudeln abgieen und mit
den Garnelen, dem Gemise und dem Limettensaft
vermengen.

1 Beutel PS. food & lifestyle noodles
40-50 g Garnelen

50 g Chinakohl, in Stiicken

50 g Lauch, in Stiicken

50 g Champignons, in Spalten
0.5 Knoblauchzehe, gepresst
0.5 Fruhlingszwiebel, in Ringen
Y. rote Chili, in Ringen

¥, griine Chili, in Ringen

0.5 Huhnerbruhwirfel

1 TL Limettensaft

1 EL Olivenol

O O0doododoobdgdaoan

1 EL Kikkoman SojasoR3e

Nahrwerte pro Person

Energie 286 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 129
Eiweil 30g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



