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W rzige Spaghetti mit Garnelen

und Sojasol3e
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart Zutaten
Die Spaghetti gemaR der Anleitung auf der [] 1 Beutel PS. food & lifestyle spaghetti
Verpackung zubereiten. Die Spitzen der
Schnittbohnen abschneiden, die Langbohnen in [] 40-50 g Garnelen
Stiicke und die rote Chili in Ringe schneiden. Das [] 100 g Schnittbohnen
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die rote Chili
andunsten. Schnittbohnen und Langbohnen [0 50 g Langbohnen
hinzufiigen und ca. 5 Minuten braten. Dann die
Garnelen hinzufiigen und noch ca. 5 Minuten braten (] vrote Chili
bis Garnelen und Gemuse gar sind. Die Spaghetti mit
der SojasoRRe vermengen und in eine tiefe Schiissel [J 1 EL Kikkoman Sojasoe
schopfen. Garnelen und Gemiuse daruber verteilen. [] 1% EL Olivendl
Nach Belieben noch mit frisch gemahlenem Pfeffer
wiirzen. [] Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 373 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 179
Ballaststoffe 279
Eiweild 269

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



