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Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die
Schinkenwurfel zusammen mit der Schalotte und den
Gewdlrzen ca. 5 Minuten braten. Die Endivie
hinzufiigen und mitbraten bis sie zusammengefallen
ist. Das Kartoffelpliree gemaf der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Den Herd ausschalten und
das Kartoffelptiree mit der Endivie und den
Schinkenwurfeln vermengen. Mit Pfeffer und Salz
abschmecken.

Weitere kohlenhydratarme rezepte

lifestyle

1A+1B Fleisch

Wirziger Endivienstampf

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

1 Beutel PS. food & lifestyle aardappelpuree
40-50 g Schinkenwaurfel

150 g Endivie

% Schalotte

Prise gemahlener Koriander

Prise Ingwerpulver

Prise Garam Masala

Prise Kreuzkiimmelpulver

1 EL Olivendl

Pfeffer

Salz
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Nahrwerte pro Person

Energie 297 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 149
Ballaststoffe 39
Eiweil3 299

finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



