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Wirziger Scampi-Salat

Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
[ Sl.
Zubereitungsart Zutaten
[ 1) Knoblauch, rote Chili und Garnelen ca. 5 Minuten in 1 [l 150 g groRe Garnelen
EL Olivendl in einer Pfanne braten. Salat, Tomate
und Gurke in eine tiefe Schiissel geben. Die warmen [1 759 gemischte junge Blattsalate
Knoblauchgarnelen daraufschopfen und mit einer ) )
. ) ) [l 1 Tomate, in Scheiben
Zitronenscheibe servieren.
[ v Gurke, in Scheiben
[] 2 Knoblauchzehen, gepresst
[] 0.5 rote Chili, in Ringen
[1 zitronenscheibe
] 1EL Olivendl

Nahrwerte pro Person

Energie 277 kcal
Kohlenhydrate 5¢g
Fett 13g
Eiweil3 3449

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



