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3 Vegetarisch

Ziegenkase-Salat mit Apfel und
selbst gemachtem Honig-Senf-

Dressing
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 2 personen
Zubereitungsart Zutaten
o Olivendl, WeiRweinessig, Senf und Honig in eine [] 180-200 g frischer Ziegenkase
Salatschiussel geben und daraus ein Dressing
aufschlagen. Feldsalat, Gurke und Apfelspalten zur [1 200 g Gurke in Streifen
Schissel hinzufigen und gut durchriihren. Den Salat [ 75 Feldsalat
auf 2 Teller verteilen und den Ziegenkase dariber g
zerbrdckeln. Mit dem Leinsamen bestreuen. ] 2 harte griine Apfel in Spalten (z.B. Granny Smith)
[l 2EL Leinsamen
[1 2EL Olivensl
[] 2 EL WeiRweinessig
] 1TL Honig
[] 1TLSenf

Nahrwerte pro Person

Energie 395 kcal
Kohlenhydrate 199
Fett 259
Eiweil 179

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



