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1A+1B Vegetarisch

Zucchini-Rollchen mit HUttenkase,
Dill und Tomate

‘k “““ﬁ\\xx\‘ik ‘\ @ Zubereitungszeit Portionen

10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die Zucchini mit Olivens! einreiben und unter den [l 50 g Zucchini in Scheiben
Grill legen bis die Scheiben auf beiden Seiten
goldbraun sind. Den Hiittenkase mit Dill, Pfeffer und [] 509 Tomate in Spalten
Salz wiirzen und die Tomate hinzufligen. Den [ 3TL Hittenks
. . . uttenkase
Huttenkase auf der Zucchini verteilen und zu einem
Rollchen aufrollen. [] 1EL Olivensl
[1 2TLDil
[1 Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 128 kcal
Kohlenhydrate 49
Fett 109
Eiweild 39

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



